
８月４日（月） ８月５日（火） ８月６日（水）

バーグエビフライ弁当 ヒレカツ弁当 ピリ辛唐揚弁当

８月７日（木） ８月８日（金）

花イカの豆板醤炒め弁当 チキン南蛮弁当

※仕入等により多少付け合せが

変わる事もございます。

お吸い物付です。

◇角切ポテトのサラダ

又は、煮物

◇厚焼玉子

◇紫花豆又は、うぐいす豆

◇お漬物

ジューシーな鶏モモ肉を自家製ピリ辛ダ

レでからめました。

南蛮酢とタルタルソースの程よい酸味と

甘みが鶏肉と相性バッチリです！

花イカを豆板醤で炒めました。ピリッと辛

味が食欲をそそります。

脂肪の少ないやわらかいヒレ肉を使

用しています。
おかずの定番ハンバーグとエビフラ

イが一度に楽しめるお弁当です！



8月4日 （月） 8月5日 （火） 8月6日 （水） 8月7日 （木） 8月8日 （金）

杉ノ子弁当メニュー表 ※仕入れ等により多少メニューが変わる事もございます。

カロリー
控えめ
弁当

420円

白身魚ピカタ 赤魚の煮付け 白身フリッター 白身コーンマヨ焼き さわら生姜焼き
豚の生姜焼き 焼肉 チキントマト煮 牛肉ブロッコリー炒め ビーフストロガノフ
豆腐カレーそぼろ 枝豆ポテサラ ポテトナッツ和え 下足と里芋煮 なす中華炒め

山芋甘酢
ブロッコリーゴママヨかけ カリフラワー甘酢 いんげん梅和え きゅうりゴマ酢 千草漬け

キャベツサラダ コンニャク炒り煮 菜種サラダ 海草おかか和え

たまご焼き

531 Kｃａｌ 518 Kｃａｌ 525 Kｃａｌ 495 Kｃａｌ 542 Kｃａｌ

カニカマ天 オクラ昆布和え ちくわ煮 たまご焼き

塩分
控えめ
弁当

魚ピーナッツあげ 魚ピーナッツあげ 白身ピカタ 白身ピカタ 鯖の塩焼き
デミハンバーグ デミハンバーグ チンジャオロースー チンジャオロースー 鶏の南部揚げ

下足大根煮
オクラコーンソテー オクラコーンソテー シェルサラダ シェルサラダ いんげんゴマ和え
ツナじゃが煮 ツナじゃが煮 野菜巾着 野菜巾着

　

※減塩弁当は塩分２ｇ以下、たんぱく質２０ｇ以下となっています。 【杉ノ子弁当のこだわり】
　１．手作りを大切に考えています。
　２．栄養のバランスを考えて作っています。
　３．化学調味料・添加物を使っていません。

★お申し込みは

（財）恵和会　 内線5863 （直通　373-5863）

　受付　8：30～10：20迄　配達12：00迄

弁当

420円

オクラコーンソテー オクラコーンソテー シェルサラダ シェルサラダ いんげんゴマ和え
たまご焼き

たまご焼き たまご焼き
さっぱりワカメ

たけのこ田楽 デザート
ひじきの煮物 ひじきの煮物 さっぱりワカメ

たけのこ田楽

638 Kｃａｌ693 Kｃａｌ 693 Kｃａｌ 651 Kｃａｌ 651 Kｃａｌ

　受付　8：30～10：20迄　配達12：00迄




